
 
 
Zertifikatskurs    "Angeborene Stoffwechselkrankheiten" 2025/2026 
 
Termine:  
Block 1:  06. - 08.11.2025 (Präsenz) 
Block 2:  04. - 06.12.2025 (Online über Zoom) 
Block 3:  29. - 31.01.2026 (Online über Zoom) 
Block 4:  19. - 21.03.2026 (Präsenz) 
 
 
Teilnahmeberechtigt sind nur Diätassistentinnen und Diätassistenten. 
Nichtmitglieder senden bitte zusammen mit dem Anmeldebogen eine Kopie der Erlaubnis zur 
Führung der Berufsbezeichnung. 
 
 
Zielsetzung der Weiterbildung: 
Betreuen Sie oder in Ihrer Klinik Kinder, Jugendliche oder Erwachsene mit angeborenen 
Stoffwechselkrankheiten und möchten Sie Ihr Beratungsangebot in diesem Fachgebiet erweitern und 
benötigen dafür die fachliche Kompetenz? 
Die Fortbildung für angeborene Stoffwechselstörungen richtet sich sowohl an die Diätassistenten im 
Klinikbereich, Rehakliniken und in den Stoffwechselzentren als auch an die freiberuflich arbeitenden 
Diätassistenten. 

Die Vermittlung der speziellen Ernährung und Diätetik von Säuglingen, Kindern, Jugendlichen und 
erwachsenen Patienten mit einer angeborenen Stoffwechselstörung ist Ziel der Veranstaltung. 
 
 
Inhaltliche Schwerpunkte: 
In 4 Blöcken verteilt, werden die vielfältigen Krankheitsbilder mit der entsprechenden pädiatrischen und 
speziellen Diätetik vermittelt. Schwerpunkte werden sein: 
 
• Eiweißarme Diäten bei angeborenen Stoffwechselstörungen 
– Störungen im Abbau von Aminosäuren (Grundlagen und Überblick) 
– Störungen im Abbau des Phenylalanin-Stoffwechsels (PKU) und Tyrosinämie 
– Störungen im Abbau der verzweigtkettigen Aminosäuren (MSUD) 
– Störungen im Abbau des Lysin-Stoffwechsels (Glutarazidurie) 
– Störungen im Abbau des Methionin-Stoffwechsels (Homocystinurie) 
– Organoazidurie – Störungen im Propionat- und Methylmalonat-Stoffwechsel 
– Harnstoffzyklusdefekte 
 
• Kohlenhydratdefinierte Diäten bei Störungen im Kohlenhydrat-Stoffwechsel 
– Glykogenose 
– Galaktosämie 
– Fruktoseintoleranz 
 
• Fettdefinierte Diäten bei Störungen im Fett-Stoffwechsel 
– Störungen im Transport endogener & exogener Lipide  
- Störungen der Fettsäuren-Oxydation 
– Störungen im Fett- und Energiestoffwechsel (PDH-Defekte, Acyl-CoA-Defekte) 
   und Behandlungsmöglichkeiten mit extrem fettarmer oder auch ketogener Diät 
 
 
Abschluss: 
Die Weiterbildung mit 70 Unterrichtsstunden beinhaltet eine Hausarbeit 
und endet mit einer schriftlichen Lernerfolgskontrolle. 

 
Bitte bedenken Sie, dass ein Anteil an Eigenstudium zu leisten ist. 
 
 



Vergabe des Zertifikates: 
Nach erfolgreich vorgestellter Hausarbeit erhalten die Teilnehmer  
ein Zertifikat über die Qualifikationsmaßnahme. 
Damit kann die Zusatzbezeichnung 
„Diätassistentin –Stoffwechsel/Diätetik (metabolic dietetics)/ VDD“ geführt werden. 
 
 
Zugangsvoraussetzungen: 
Diätassistentinnen und Diätassistenten mit mindestens einjähriger Berufserfahrung 
 
 
Veranstaltungsort bei den Präsenzblöcken: 
Rhein-Main-Jugendherberge 
Otto-Brunfels-Schneise 4 
55130 Mainz 
 
 
Teilnehmerzahl: mind. 15 Teilnehmer maximal 20 Teilnehmer 
 
 
Anmeldung: 
Eine schriftliche Anmeldung an den VDD auf dem beiliegenden Anmeldeformular ist erforderlich.  
Die Vergabe der Plätze erfolgt nach Posteingang. 
 
 
Teilnahmegebühr: EUR  1090,00 für Mitglieder des VDD 
   EUR  1340,00 für Nichtmitglieder 
incl. Mittags- und Pausenverpflegung während der Präsenzblöcke 
 
 
Unterbringung: 
Teilnehmende haben für ihre Unterbringung selbst zu sorgen. 
(Übernachtungsmöglichkeit besteht auch in der Jugendherberge.) 
 
 
Rücktritt: 
Ein schriftlicher Rücktritt von der Anmeldung bis 30 Kalendertage vor Beginn der Veranstaltung ist 
kostenfrei. Bei späterem Rücktritt und bei Nichtteilnahme wird die volle Teilnahmegebühr fällig. 
Wird der Teilnehmerplatz durch den Veranstalter (Warteliste) nachbesetzt, so entstehen keine 
weiteren Kosten. 
 
Bei Verhinderung an einzelnen Kursteilen erfolgt keine Rückerstattung der Teilnahmegebühr. 
 
Der VDD behält sich vor, bei Nichterreichung der erforderlichen Teilnehmerzahl oder anderen 
wichtigen Gründen, die Veranstaltung abzusagen. 
 
 
 

Veranstalter: 
 

Verband der Diätassistenten –  
Deutscher Bundesverband e.V. 

Essen 
 
 

Organisation und Durchführung: 
 

Frauke Lang, Diätassistentin 
Nieder-Olm 

 
 

 
Stand September 2024 
(Änderungen vorbehalten) 
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