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Fiir jeden, der Menschen in Erndhrungsfragen verantwortungsvoll
Die Ern'aihrungspraxis-Reihe berat, ist fundiertes Fachwissen unerldsslich. Dieses muss nicht nur
wissenschaftlich gesichert, sondern gleichzeitig praxisnah und im
individuellen Kontext umsetzbar sein. Die erforderliche Uberset-

Beratungswissen kompakt in drei Banden
= Sauglinge, Kinder, Jugendliche

= Frauen und Manner (September 2020)
= Senioren (Dezember 2020)

zung aktueller Forschungsergebnisse und Leitlinien in alltags-
taugliche Empfehlungen bildet das Grundkonzept der Buchreihe
Erndhrungspraxis. Im Sinne dieser konsequenten Praxisorientie-
rung steht der einzelne Mensch in seiner jeweiligen Lebensphase
im Mittelpunkt.

Erndhrungspraxis-Reihe - fiir samtliche
Erndhrungsfragen vom ersten Lebenstag an.

Der vorliegende Band orientiert sich an den unterschiedlichen
Lebensphasen zwischen Sauglings- und Jugendalter und deckt
damit samtliche Erndhrungsfragen in Gesundheit und Krankheit
vom ersten Lebenstag bis zum jungen Erwachsenenalter ab.
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